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L’echo de bel-air
L’hiver est encore là, la neige aussi et c’est tant mieux pour les stations 
de ski. Nous préparons l’arrivée des vacanciers à la fin du mois de Mars.
 
En 2024 les printemps débuteront le mercredi 20 Mars avec l’équinoxe 
de printemps et se terminera le jeudi 2 Juin avec le solstice d’été. 
L'équinoxe correspond à un moment de l'année où le soleil se trouve au 
zénith à l'équateur terrestre, la terre se trouve alors à angle droit avec 
les rayons du soleil. 
Le jour et la nuit ont alors la même durée.

EDITO

Le solstice correspond au moment de l'année où les rayons du soleil touchent la 
Terre avec l'angle le plus incliné. Le solstice d'été représente la journée la plus 
longue, et le solstice d'hiver la plus courte.
Cette saison se caractérise d’un point de vue météorologique  par des 
températures qui repartent à la hausse, des jours qui s'allongent et un ensoleillement 
en progression. Selon les données de météo France, la température moyenne 
entre le 1er mars et le 31 mai est de 11,6° Celsius et la pluviométrie de 230 mmm.
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Située au sein de la Montagnette, à proximité des villes de Tarascon et d’Avignon 
dans les Bouches-du-Rhône, l’abbaye Saint-Michel de Frigolet est un trésor du 
patrimoine culturel catholique appartenant à l’archidiocèse d’Aix-en-Provence et 
Arles. Construite au XIIe siècle au milieu d’une forêt de pins et de cyprès, ce lieu 
de culte vous accueille pour une visite hors du temps, à la découverte de l’histoire 
de ce sanctuaire dédié à l’archange Saint-Michel.

Le lieu doit son nom au thym (« ferigoulo » en provençal) qui parsème les collines 
environnantes. Dès l’année 1133, le Frigolet, qui est alors encore considéré 
comme un simple prieuré, accueille l’Ordre des chanoines réguliers de Prémontré, 
un ordre catholique fondé au début du XIIe siècle. Les membres de cette 
communauté sont également appelés Chanoines blancs en raison de la couleur 
de leur tenue religieuse. Partez à la découverte de cette abbaye nichée au cœur 
de la Provence et classée monument historique de France. 

Authentique Liqueur Frigolet, l'élixir du Révérend Père Gaucher de l'Abbaye 
de Saint Michel de Frigolet.
Peu après 1858 les Prémontrés de Frigolet se lancèrent dans la production de vin 
et l'élaboration de liqueurs. La première fut la Norbertine mise au point par le frère 
Callixte Gastinel. Elle fut mise sur le marché en 1860.
C'est le véritable élixir rendu célèbre par le conte d'Alphonse Daudet, écrit en 1866 
C’est la plus ancienne liqueur de l'abbaye mise au point sous l'abbatiat du Père 
Edmond Boulbon, fondateur des Prémontrés à Frigolet. Une première expulsion

En vélo

Geovélo vous propose un outil de 
création de balade à vélo sur son site 
ou sur le Web. Pour l’avoir utilisé, j’ai 
bien aimé la version GPS après avoir 
pris le soin de bien le paramétrer. Porter 
une batterie de secours car l’application 
a besoin d’énergie.

Préparer sa venue aux gîtes de Bel-Air, rein de plus simple. Que se soit à vélo ou 
à pied Mireille et Jean-Claude seront vous conseiller.

à pied

Pour découvrir les villages des 
TAILLADES, SAUMANE DE 
VAUCLUSE, OPPEDE LE VIEUX, 
GOULT  /LUMIERS, MAUBEC, 
GORDES, CABRIERES D’AVIGNON, 
un site que je recommande Terra Rando 
randonnées et découvertes.
Vous trouverez dans nos gîtes la 
version papier pour vous laisser guider, 
ou la version numérique avec le QR 
Code pour les branchés !
Attention aux zones blanches dans le 
Luberon, et à l’accès règlementé du 
premier Juillet au 15 Septembre.


